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Fechten. SchieBen. Kegeln

Spiele



Spo 5/18 h Sportwissenschaftliches Lexikon / Réthig/Prohl u.a. (Hrsg.). - 7., véllig neu
bearb. Aufl.. - 2003

Spo Adressen des Sports : [CD-ROM]. - 2010. - (2010)

5/48:2010.CD

-ROM

Spo 8/180 a Sport : Regeln, Technik, Taktik ; ber 200 Sportarten / [Ubers.: Brigitte RiB-
mann und Wolfgang Beuchelt. Red.: Erwin Klein]. - 2., bearb. Aufl.. - 2009

Spo 12/81 a Handbuch fiir Outdoor-Guides : Theorie und Praxis der Outdoorleitung /
Hans-Peter Hufenus. - 3., Uberarb. Aufl.. - 2009

Spo 23/245 Entwicklung und Stabilitat der kdrperlich-sportlichen Aktivitat im mittleren
Erwachsenenalter : eine prospektive Langsschnittstudie / Darko Jekauc. -
2009

Spo 23/246 Handbuch Sportbiomechanik / hrsg. von Albert Gollhofer und Erich Mdiller. Mit
Beitr. von W. Alt .... - 2009

Spo 23/247 Koordination von Spitzensport und Schule : zur Lésung des Inklusionsprob-
lems schulpflichtiger Athleten / von Hilke Teubert. - 2009

Spo 24/104 Sportékonomie : ein Lehrbuch in 15 Lektionen / Gerhard Trosien. - 2., Ube-
rarb. Aufl.. - 2009

Spo 24/105 Bildkorrekturen : Sport, Entwicklung und Medien / Journalistenseminar 27. -
29. November 2008 im Internationalen InWEnt-Bildungszentrum Starnberger
See in Feldafing. InWEnt, Internationale Weiterbildung und Entwicklung
gGmbH. [Veranst.: InNWEnt - Internationale Weiterbildung und Entwicklung
gGmbH, Regionales Zentrum Bayern]. Im Auftr. des Bundesministerium fur
Wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung. [In Kooperation mit: Baye-
rischer Rundfunk, Ausbildungsredaktion ... Red.-Leitung: Markus Behmer ;
Kayode Salau (verantw.)]. - 2009

Spo 24/106 Kooperative Planung in der kommunalen Sportpolitik : Evaluation eines bir-
gerbeteiligenden Verfahrens in der kommunalen Sportentwicklungsplanung /
Stefan Eckl. - 2008

Spo 24/107 - Der- Sportstar in Deutschland : die Entwicklung des Spitzensportlers vom
Helden zur Marke / Georg-August-Universitat, Géttingen. Vorgelegt von Julia
Mahrlein. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 24/108 Fihrungssysteme fiir Sportvereine : die Managementpraxis im deutschen
Profisport / von Stefan Gdoke und Thorsten Wirkes. - 2010

Spo 24/109 Vom FuBballverein zum FuBballunternehmen : Medialisierung, Kommerziali-
sierung, Professionalisierung / Michael Schilhaneck. - 2006

Spo 24/110 Strategische Markenfiihrung im Sport mit Sponsoring und Eventmarketing
unter Berlicksichtigung der Auswirkungen auf den Sport / Frank Ostermann.
- 1. Aufl.. - 2009

Spo 27/125 Erfolgreiches Teamcoaching : ein sportpsychologisches Handbuch fir Trainer
; [ein Team bilden, Ziele definieren, Konflikte 16sen] / Lothar Linz. - 3. Aufl..
- 2009

Spo 27/126 Menschen in Bewegung : Sportpsychologie zwischen Tradition und Zukunft ;
vom 21. - 23. Mai 2009 in Leipzig / Ines Pfeffer & Dorothee Alfermann
(Hrsg.). Unter Mitarb. von Katja Linde und Cathleen Illig. - 2009

Spo 27/127 Irrationale Gedanken, Selbstwertgefiihl und Erfolg im Spitzensport : psycho-
logische Voraussetzungen fiir sportliche Héchstleistungen / Tanja Christiane
Gloger. - 2008

Spo 27/128 Lehrbuch Sportpsychologie / Oliver Stoll ; Ines Pfeffer ; Dorothee Alfermann.
- 1. Aufl.. - 2010

Spo 30/249 Aufarbeitung Doping West / Klaus Huhn. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 30/250 = Der= Fall Pechstein / Klaus Huhn. - 2009

Spo 30/250 a

—Der- Fall Pechstein / Klaus Huhn. - 2009




Spo 30/251

Spitzensport und Studium : eine organisationssoziologische Studie zum Prob-
lem Dualer Karrieren / Carmen Borggrefe, Klaus Cachay & Lars Riedl. - 2009

Spo 30/252 "Dopium flrs Volk?" : Werte des Sports in Gefahr / Hans Lenk. - 1. Aufl.. -
2007
Spo 30/253 Rechtsextremismus im Sport : in Deutschland und im internationalen Ver-

gleich / Gunter A. Pilz .... - 1. Aufl.. - 2009

Spo 40/31:29

Beitrége zur Sportgeschichte. - 29. - (2009)

Spo 45/93:1 —-Den- Sport gestalten : Carl Diems Leben (1882 - 1962). - 1. Kaiserreich. -
2009

Spo 45/95 - Der— deutsche Sport auf dem Weg in die Moderne : Carl Diem und seine
Zeit / Michael Krager (Hg.). - 2009

Spo 55/14 a Lexikon Sportler in der DDR / Volker Kluge. - Red.-Schluss: 31.8.2009. -
2009

Spo 72/364 Vancouver 2010 : unser Olympiabuch / Heinz F. Oertel ; Kristin Otto [Hg.].
[Autoren: Thomas Bach (Geleitwort), Jens Behler ...]. - Red.-Schluss:
01.03.2010. - 2010

Spo 73/50 ¢ Koordinatives Anforderungsprofil und Koordinationstraining : Grundlagen,
Analyse, Methodik / August Neumaier. - [2.] Nachdr. der 3., Uberarb. Aufl.. -
2009

Spo 73/66 a Mensch beweg Dich! : so starken Sie Ihr Bindegewebe / Hans-Wilhelm Mil-
ler-Wohlfahrt. Unter Mitarb. von Ulrich Pramann .... Hrsg. von Michael Schee-
le. - Ungekirzte Ausg.. - 2004

Spo 73/68 b Ausdauertraining : Grundlagen, Methoden, Trainingssteuerung / Fritz Zintl ;

Andrea Eisenhut. - 7., Uberarb. Aufl., (Neuausg.). - 2009

Spo 73/124 a

Abwechslungsreiches Ausdauertraining : 46 Gruppen-Programme fir Halle
und Sportplatz / Wolfgang Leidel. [Zeichn.: Scott Krausen. Grafiken: Wolf-
gang Leidel]. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 73/131 Motivation kompakt : [aktive Tipps flr Alltag, Beruf und Sport] / Andreas
Niedrig. - 2008

Spo 73/132 Fitnessorientiertes Ausdauertraining : abwechslungsreich und individuell /
Florian Reim. - 2009

Spo 73/133 Mein Training mit Life-Kinetik : Gehirn + Bewegung = mehr Leistung / Felix
Neureuther. Entwickelt von Horst Lutz. - 2009

Spo 73/134 Erfolgreich durch Schnellkrafttraining : das komplette Programm ; [Ermitt-
lung des individuellen Ausgangsniveaus ; Teil- und Ganzkdérperiibungen ;
Trainingsprogramme flr 16 Sportarten] / Ed McNeely & David Sandler.
[Ubers.: Jiirg Wirz]. - 2010

Spo 75/45 Ausdauertraining in Schule und Verein / Kuno Hottenrott/Thomas Gronwald. -
2009

Spo 77/50 Spielen im Herz- und Alterssport / Michael Kolb, Barbara Kolb & Christina
Steininger. - 2009

Spo 78/52 Laufsport fir und mit Sehbehinderten / Gabor Szirt. - 2009

Spo Dein gesunder Ricken : [DVD-Video] / Dietrich Gronemeyer ; Andy Fumolo ;

85/351:DVD.V
ideo

Walter-Maria Krautstorfer. - 2009

Spo
85/352:DVD.V
ideo

Fit for Fun - Workout fiir einen starken Riicken : [DVD-Video] / Dirk Pinnig
[Sonst.]. - [ca. 2009]

Spo 85/353 30 Minuten fir Business-Yoga / Dagmar Kolvenbach. - 1. Aufl.. - 2009
Spo 85/353 a | Business Yoga in 30 Minuten / Dagmar Kolvenbach. - 1. Aufl.. - 2010
Spo 85/354 —-Das— Speck-weg-Buch : die 25 ultimativen Ubungen fiir alle Problemzonen

/ Simone Tatay. [Alle Fotos von Claudia Reiter auBer ...]. - 2010

Spo 85/354 a

-Das— Speck-weg-Buch : die 25 ultimativen Ubungen fiir alle Problemzonen




/ Simone Tatay. [Alle Fotos von Claudia Reiter auBer ...]. - 2010

Spo
85/355:DVD.V
ideo

Intense - Bauchtraining : das neue revolutionare Prinzip der intense Bauch-
Ubungen - langmachen statt zusammenziehen ; [DVD-Video] / Bernhard
Koch [Fitnesstrainer]. - [ca. 2009]

Spo 85/356 Pilates : geschmeidiger Korper: flacher Bauch, schlanke schéne Beine, straf-
fer Po / Kellina Stewart. Aus dem Engl. von Annemarie Déring. - 1. Aufl.. -
2009

Spo 91/94 ¢ Bauchmuskelbuch : mehr Muskeln - weniger Fett ; die besten Fatburner-

Sportarten ; clever essen ; Waschbrettbauch: die effektivsten Ubungen /
Thorsten Tschirner ; Christine Wolters. Fotos Patrick Beier. - Neuausg., 9.
Aufl.. - 2009

Spo 91/130 a

—-Das— Muskel-Trainingsbuch : gezieltes Training, aber richtig! ; die Trai-
ningslehre zum Muskel-Guide / Wolfgang Miessner. - 2. Aufl., Neuausg.. -
2009

Spo 91/130 b

—-Das— Muskel-Trainingsbuch : gezieltes Training, aber richtig! ; die Trai-
ningslehre zum Muskel-Guide / Wolfgang Miessner. - 2. Aufl., Neuausg.. -
2009

Spo 91/187 a

—-Der—- Muskelmanager : powerwork fir jeden Zeitplan ; [starke Muskeln -
weniger Fett ; die 120 besten Ubungen ; Traingsplane fir 10 - 60 Minuten] /
Myatt Murphy. [Ubers. von Marion Pyrlik]. - 2008

Spo 91/190 a

Muskeln maBgeschneidert : Powerwork fir jeden Koérpertyp ; [Trainingserfolg
durch individuelle Kdrpertypanalyse ; schnelle Fettverbrennung - dauerhafter
Muskelaufbau ; EXTRA: die wichtigsten Fakten zur richtigen Ernahrung] /
Michael Mejia. [Ubers.: Marion Pyrlik]. - 2008

Spo 91/190 b

Muskeln maBgeschneidert : Powerwork fir jeden Korpertyp ; [Trainingserfolg
durch individuelle Kdrpertypanalyse ; schnelle Fettverbrennung - dauerhafter
Muskelaufbau ; EXTRA: die wichtigsten Fakten zur richtigen Ernéahrung] /
Michael Mejia. [Ubers.: Marion Pyrlik]. - 2008

Spo
91/204:DVD.V
ideo

Bauch weg! : der ultimative 4-Wochen-Plan [DVD-Video] / Johanna Fellner
[Sonst.]. - [ca. 2009]

Spo 91/205

Hantel-Quickies : mit kleinen Gewichten zu schénen Muskeln / Carla Bennini.
[Alle Fotos von Ulli Seer]. - 2009

Spo 91/206

[Huge in a hurry <dt.>] Muskeln sofort - das Powerprogramm : [brandneues
Konzept, Kraft- und Massezuwachs in Rekordzeit, maximale Fettverbren-
nung] / Chad Waterbury. - 2010

Spo 91/207

Kraftsport hocheffektiv : bis zu 50 % Kraftzuwachs in 6 Monaten mit neuen
Trainingsmethoden / Marc Miller. - 2009

Spo 91/208

Core-Training total : die besten Ubungen fiir starke Muskeln / Paul Collins.
[Ubers.: Jirgen Schiffer]. - 2010

Spo 91/209

Mit Bodyshaping zur Traumfigur : effektive 20-Minuten-Workouts / Karon
Karter. [Fotos Jack Deutsch. Ubers. Jutta Orth ; Dérte Fuchs]. - 2010

Spo 92/14 e

Muskeltraining mit dem Thera-Band : das Ubungsprogramm fiir Fitness und
Therapie / Urs Geiger ; Caius Schmid. - 5., neu bearb. und erw. Aufl., (Neu-
ausg.). - 2009

Spo 92/14 f

Muskeltraining mit dem Thera-Band : das Ubungsprogramm fiir Fitness und
Therapie / Urs Geiger ; Caius Schmid. - 5., neu bearb. und erw. Aufl., (Neu-
ausg.). - 2009

Spo
92/256:DVD.V
ideo

Bauch, Beine, Po - intensiv mit Core-Training : [DVD-Video] / mit Nina Wink-
ler und Johanna Fellner. - 2009

Spo
92/257:DVD.V

Bauch, Beine, Po - basic mit Core-Training : [DVD-Video] / von und mit Jo-
hanna Fellner. - 2009




ideo

Spo
92/258:DVD.V
ideo

David Kirsch - Das ultimative 7-Tage-Programm : Kdrper straffen, Fett ab-
bauen, besser aussehen ; [DVD-Video] / David Kirsch. - 2009

Spo Turnen : [DVD-Video]. - 1-4. Bodenturnen. - 2004
106/83:DVD.V

ideo

Spo Turnen : [DVD-Video]. - 5-8. Reck und Stufenbarren. - 2006

108/94:DVD.V
ideo

Spo
120/5:57.200
9

Jahrbuch : Jahrbuch des Deutschen Leichtathletik-Verbandes. - 57.20009. -
(2009)

Spo 120/98

Berlin 2009 - Leichtathletik-Weltmeisterschaften / SID, Sport Informations
Dienst. SVEN SIMON. [Fotogr. Anke Fleig, Frank Hoermann. Chefred. Bert-
hold Mertes]. - 2009

Spo 125/414

Marathonguide flr Frauen : 42 Kilometer Freizeit ; [Trainingsplanung, Laufen
im Alltag, Motivationstipps] / Anike Bader. - 2009

Spo 135/26

—Das— ultimative Ultimate-Buch : ein spiritiver Ratgeber / "Frank" Frank A.
Schneider. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 150/151
a

Kampfsport Solotraining / Christoph Delp. - 3. Aufl.. - 2009

Spo 150/152
b

Dehnen fir Kampfsportler / Christoph Delp. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 150/155

—Die— Kunst des Kampfes : 300 Kampfsportarten - Tradition, Entwicklung,
Techniken / Chris Crudelli. [Ubers. Bettina Borst. Red. Willfried Baatz]. -
2009

Spo 150/156

Kampfsporttraining effektiv : Trainingslehre, Erndhrung, Regeneration / Sa-
scha Bernhardt. - 1. Aufl.. - 2007

Spo 152/13

—-Das— Leben erfolgreich stemmen / Matthias Steiner. Aufgeschrieben von
Gerda Melchior und Volker Schitz. - 2009

Spo 155/185

—~Eines— Tages werde ich alles erzahlen : die Uberlebensgeschichte des jiidi-
schen Boxers Hertzko Haft / Alan Scott Haft. [Aus dem Amerikan. Ubers. von
Patrick Bartsch]. - 2009

Spo 155/186

Boxen von A - Z / Herbert Velte. - 1. Aufl.. - 2009

Spo
155/187:DVD.
Video

Fitnessboxen : [DVD-Video] / Ralf Kunzler. - 2007

Spo
155/188:DVD.
Video

Comeback : [DVD-Video] / Regie, Drehb. und Kamera: Maximilian Plettau.
Musik: Dominik Schauer. Darst.: Jirgen Hartenstein ; Markus Kone. - 2009

Spo 159/7:1- | Akrobatik : [DVD-Video]. - 1-2. / Toni Schneider. - 1997

2.DVD-Vid.

Spo 159/7:3- | Akrobatik : [DVD-Video]. - 3-4. Trapezakrobatik / Klaus Stillger ; Gudrun
4.DVD-Vid. Jager. - 1998

Spo Castells : Colla Joves xiquetes de valls ; [DVD-Video] / ein Film von Gereon
159/8:DVD.Vi | Wetzel. - 2006

deo

Spo 160/64 a

Mechanik und Struktur der Kampfsportarten : Handbuch fir Trainer in
Kampfsport und Kampfkunst / Ralf Pfeifer. - 3. Aufl.. - 2006

Spo 160/66 a

Budo-Spiele fir alle Kampfsportarten / Michael Korn. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 166/47

Judo von A - Z / Herbert Velte. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 168/74

Karate Masters / Jose M. Fraguas. Aus dem Amerikan. Ubers. von Anton Salat




; Andreas Albrecht. - 2008

Spo 168/75

—Die— 26 Shotdkan-Kata im Uberblick : dazu im Detail die Ten-no-Kata /
Fiore Tartaglia. - 2. Aufl.. - 2009

Spo 178/133
a

Freefight : Kampf ohne Regeln / Christian Braun. - 2. Aufl.. - 2009

Spo 178/133
b

Freefight : Kampf ohne Regeln / Christian Braun. - 2. Aufl.. - 2009

Spo 178/136
a

Ninja, Geheimnisse der Unsichtbarkeit - Gesamtwerk / Ashida Kim & Andreas
Leffler. - 2009

Spo
178/184:DVD.
Video

AeroKick : Cardio-Workout mit Kicks & Punches ; [DVD-Video] / Ina Mlins-
berg [Sonst.]. - [ca. 2009]

Spo 178/188

Krav Maga DEFCON : modernste Selbstverteidigung aus Israel. - 2. Abwehr
bewaffneter Angriffe. - 2008

Spo 178/190

Combat Hapkido : die Kunst der Selbstverteidigung / John Pellegrini. [Fotos
von Alfred Tucci]. - [2009]

Spo 190/257

FuBball ! : Vorfdlle von 1996 bis 2007 / Jiirgen Roth. Mit einem GruBwort von
Gunther Koch und dem Hoérspiel Das langsame Erschlaffen der Krafte von Ror
Wolf und Jirgen Roth. - 2007

Spo 190/258

Football against the enemy oder: wie ich lernte, die Deutschen zu lieben /
Simon Kuper. [Aus dem Engl. von Markus Montz]. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 192/748

Sebastian Deisler : zuriick ins Leben ; die Geschichte eines FuBballspielers /
Michael Rosentritt. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 192/751

—Das— Prinzip Uli HoeneB : ein Leben fir den FC Bayern / Christoph Bau-
senwein. - 2009

Spo 192/752

Hier ist HoeneB! / aufgeschr. von Patrick Strasser. - Orig.-Ausg., 3. Aufl.. -
2010

Spo 192/753

Meine zwei Halbzeiten : ein Leben in Ost und West / J6rg Berger. - 2009

Spo 192/754

Neunzig Minuten und mehr : [zwischen Blimchensex & Mauerfall, Liebe &
Enttauschungen, DDR & BRD, Dynamo & Musik, Dresden & Wembley] / Stef-
fen Pockart. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 192/755

Deutsche FuBballnationalspieler : Spielerstatistiken von A bis Z / Fritz Tau-
ber. - 2009

Spo 194/270

- Der- Traum vom Europapokal : FuBballklubs auf internationalem Héhenflug
/ Terence Trdber. [Mit Texten von Gernot Drews]. - 2009

Spo 194/271

—-Das— groBe Buch der deutschen Fussballvereine / Hardy Griine/Christian
Karn. - 2009

Spo 196/119

Modernes Verteidigen : individuell, in der Gruppe und im Mannschaftsver-

a:DVD.Video band verteidigen ; [DVD-Video] / Ralf Peter [Sonst.]. - [ca. 2009]

Spo FuBballtraining - Praxisplaner : Ideen, Konzepte und Know-how fiir die Praxis

196/128:4 ; [Trainingsplanung - schnell, unkompliziert, maBgeschneidert und praktika-
bel ; mit Online-Anbindung]. - 4. C-Junioren. - 2009

Spo FuBballtraining - Praxisplaner : Ideen, Konzepte und Know-how fiir die Praxis

196/128:5 ; [Trainingsplanung - schnell, unkompliziert, maBgeschneidert und praktika-
bel ; mit Online-Anbindung]. - 5. Unterer Amateurbereich II. - 2009

Spo FuBballtraining - Praxisplaner : Ideen, Konzepte und Know-how fiir die Praxis

196/128:6 ; [Trainingsplanung - schnell, unkompliziert, maBgeschneidert und praktika-
bel ; mit Online-Anbindung]. - 6. Mittlerer Amateurbereich II. - 2009

Spo Koordinationstraining FuBball : [DVD-Video] / Peter Schreiner [Sonst.]. - [ca.

196/139:DVD.
Video

2008]

Spo
196/140:DVD.

Kreativ FuBball spielen : Ballgeftihl, Dribbeltechniken und Finten ; [DVD-
Video] / Peter Schreiner [Sonst.]. - [ca. 2009]




Video

Spo Nachwuchsausbildung : Ballannahme und Mitnahme ; Zuspiel und Torschuss
196/141:1.DV | ; [DVD-Video]. - 1. Vom Anfanger zum Nachwuchsspitzenfussballer / Michael
D-Video Kopf. - [ca. 2008]

Spo Ballorientiertes Verteidigen : Grundlagen, Einfihrung einer Abwehrorganisa-

196/143:DVD.
Video

tion im Raum ; [DVD-Video]. - [ca. 2008]

Spo
196/144:DVD.
Video

Auf dem Sprung zur No. 1 : das 1x1 des Torwarttrainings ; [DVD-Video] /
Jupp Koitka. - [ca. 2008]

Spo
196/145:DVD.
Video

Ballzauber : Trainingsprogramme flir das Eigentraining ; [DVD-Video]. - [ca.
2008]

Spo 196/147

FuBballtraining fiir 11- bis 15-Jdhrige : die 100 besten Ubungen ; Trainings-
planung und -organisation ; psychologische und padagogische Grundlagen /
Frank Thémmes. - 2009

Spo 196/148

FuBballtraining - Special : eine Publikation der gleichnamigen Fachzeitschrift.
- 6. =Ein— Ausbildungsleitfaden fir Innenverteidiger, AuBenverteidiger und
defensive Mittelfeldspieler / Ralf Peter. [Red. dieser Ausg.: Arne Barez]. -
[2009]

Spo
196/149:DVD.
Video

Spielen und Uben mit Bambini : Spielstunde in der Halle und auf dem Fuss-
ballplatz ; [DVD-Video] / Ralf Peter ; Gerd Bode. - [ca. 2009]

Spo

196/150:DVD.

Video

Spielen und Gben mit F-Junioren : Trainingsbausteine fiir den FuBballplatz
und flr die Halle [DVD] / Gerd Bode [Sonst.] ; Ralf Peter [Sonst.]. - [ca.
2009]

Spo

196/151:DVD.

Trainieren mit E- und D-Junioren : wichtige FuBballtechniken kindgemag ler-
nen ; Trainingsbausteine zum Erlernen der Grundtechniken ; [DVD-Video] /

Video Ralf Peter [Sonst.] ; Gerd Bode [Sonst.]. - [ca. 2009]

Spo Fussball erfolgreich dribbeln : [DVD-Video]. - 1. GroBgruppentraining / Peter
196/152:DVD. | Schreiner. - 2003

Video

Spo Koordinationstraining fiir Schule und Verein : Grundlagen ; Aufbautraining ;
196/153:DVD. | [DVD-Video] / Dirk Rauin [Sonst.] ; Peter Schreiner [Sonst.]. - 2005

Video

Spo Entwicklung der Spielintelligenz im FuBball. - 3. Vorbereitende Spiele zum 7
196/154:DVD. | gegen 7. - [ca. 2009]

Video

Spo —Die— Kunst des AngriffsfuBballs : [DVD-Video]. - 3. Spiel ohne Ball. - [ca.

196/155:DVD.

Video

2008]

Spo 196/156

Madchen spielen FuBball : ein Lehrgang fiir Madchen in Schule und Verein /
Claudia Kugelmann/Yvonne Weigelt-Schlesinger. - 2009

Spo 198/61 b

Richtig Torwart-Training / Patric Muders. - 4., neu bearb. Aufl., (Neuausg.). -
2009

Spo
198/151:2.20
08

Stationstraining : 14 Programme flr eine effektive und abwechslungsreiche
Durchfiilhrung / [Autor: Rolf Mayer. Red.: Arne Barez. Ill.: Patrick Woess]. -
2008

Spo 198/268

MadchenfuBball unter der Lupe / Claudia Kugelmann, Ulrike Réger & Yvonne
Weigelt-Schlesinger. - 2008

Spo 198/269

FuBball in Schule und Verein : eine Herausforderung fir Forschung und Lehre
; 20. Jahrestagung der dvs-Kommission FuBball vom 17. - 19. November
2005 in Frankfurt am Main / Ulrich Frick (Hrsg.). - 2009




Spo
198/270:DVD.
Video

Core Performance FuBball : praktische und innovative Fitnessiibungen, um
die Leistung zu steigern und das Fussballspiel entscheidend zu verbessern ;
[DVD-Video] / Mark Verstegen. - 2008

Spo 198/271

Frauenfussball : der lange Weg zur Anerkennung / Rainer Hennies/Daniel
Meuren (Hg.). - 2009

Spo 198/272

"Cockney Reject: FuBball, Oi! und Krawalle" / von Jeff Turner. Mit Garry Bus-
hell. [Ubers. von Andreas Schiffmann. Mit einem Vorw. von Morrissey]. - 1.
Aufl.. - 2010

Spo 198/273

Polizei und Fans - ein gestdrtes Verhaltnis? : eine empirische Untersuchung
von gewalttatigem Zuschauerverhalten im deutschen ProfifuBball / Fabian
Friedmann. - 2009

Spo
225/237:DVD.
Video

Core Performance Tennis : praktische und innovative Fitnessiibungen, um die
Leistung zu steigern und das Tennisspiel entscheidend zu verbessern ; [DVD-
Video] / Mark Verstegen. - 2008

Spo 235/68 Speedminton-Handbuch : Ausriistung, Technik, Training / Hrsg. ist die
Speedminton GmbH. Texte: Nadine Kuhn ... Fotos: Justus Weweler ; Thomas
von Klier. - [2005]

Spo Golfprofis schwingen nicht - sie schlagen : die richtige Technik verstehen und

240/290:DVD.
Video

erlernen ; [DVD-Video] / Thomas Zacharias. - [ca. 2009]

Spo 240/291

Swing simply. - 2. Wie Sie garantiert 20 Meter weiter schlagen. - 1. Aufl.. -
2009

Spo
240/292:DVD.
Video

Core Performance Golf : praktische und innovative Fitnessiibungen, um die
Leistung zu steigern und das Golfspiel entscheidend zu vebessern ; [DVD-
Video] / Mark Verstegen. - 1. Aufl.. - 2008

Spo 240/293

Einfach gutes Golf : lange Drives, sichere Putts, niedrige Scores ; [mit 30
Minuten DVD-Training] ; [Medienkombination] / Bernd H. Litti. [Mit 176 Farb-
fotos von Bernd H. Litti und Ruza-Maria Litti]. - 2009

Spo 245/9 af

Internationale Spielregeln Volleyball : nach den Spielregeln 2009 - 2012 der
FIVB / zsgest. und bearb. vom Bundesschiedsrichterausschuss des Deutschen
Volleyball-Verbandes. - 44., vdllig neu bearb. Aufl.. - 2009

Spo 262/38 o

Richtig Schwimmen : Technik und Training schnell verbessern / Michael
Hahn. - 11., neu bearb. Aufl., (Neuausg.). - 2009

Spo 262/38 p

Richtig Schwimmen : Technik und Training schnell verbessern / Michael
Hahn. - 11., neu bearb. Aufl., (Neuausg.). - 2009

Spo 262/56 d

Schwimmen : Lernen - Uben - Trainieren / Kurt Wilke ; Klaus Daniel. - 7.,
durchges. und korrigierte Aufl.. - 2009

Spo 262/78
a:1

Lehrplan Schwimmsport. - Bd. 1.. Technik. - 2., Gberarb. Aufl.. - 2009

Spo 268/87 ¢

Praxis des Tauchens : das Ausbildungsbuch mit Fragenkatalogen und Muster-
antworten [flr alle Stufen des Deutschen Tauchsportabzeichens Grundtauch-
schein ...] / Kromp / Roggenbach / Bredebusch. - 11. Aufl., 4. Aufl. [dieser
Ausg.]. - 2009

Spo 281/99 a

Kistenhandbuch Kroatien / [Chefred.: Anton I. Simovi,. Ubers.: Aloys von
Hammel]. - 3. Aufl.. - 1999

Spo 281/176

Handbuch flr den Atlantischen Ozean / RCC Pilotage _|_=oundation. Anne
Hammick/Gavin McLaren. Bearb. von John Lawson. [Ubers.: Aloys von Ham-
mel]. - 2. Aufl.. - 2004

Spo 281/213

Touren-Atlas Wasserwandern. - 5. Berlin-Brandenburg. - 4. Aufl.. - 2009

Spo 282/118

—-The— Alaska river guide : canoeing, kayaking, and rafting in the last fron-
tier / Karen Jettmar. - 3. ed. - 2007

Spo 286/354
a

Internationales Yachtworterbuch : Danisch, Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Griechisch, Hollandisch, Italienisch, Portugiesisch, Spanisch, Tirkisch / Bar-




bara Webb. Cruising Association. - 4., Gberarb. und erw. Aufl.. - 2009

Spo 286/533

Chartersegeln : mitsegeln & chartern / Jirgen Arnold. - 2010

Spo 286/534

Perfekt segeln : Know-how fiir die Praxis / Jeremy Evans ; Pat Manley ; Bar-
rie Smith. [Aus dem Engl. von Kirsten Panzer-Gunkel ...]. - 1. Aufl.. - 2010

Spo 286/535

Raus ins Blaue! : unter Segeln nach St. Petersburg / Bastian Hauck. - 1.
Aufl.. - 2009

Spo 289/27 Sportkistenschifferschein und Sportbootfiihrerschein See : mit amtlichen
Fragenkatalogen ; [mit BR-Priifungsstoff] / Rolf Dreyer. - 5. Aufl.. - 2001

Spo 289/69 Kistensegeln : von der Jolle auf die Yacht / Klas Klauberg. - 1. Aufl.. - 2010

Spo 291/36 Wetter an Bord : das Praxishandbuch fiir den Fahrten- und Regattasegler /
das Autorenteam des Seewetteramtes: Karl-Heinz Bock .... - 2005

Spo 292/2 Wellenreiten : vom WeiBwasser bis zur grinen Welle / Frithjof Gauss. - 1.

Aufl.. - 2009

Spo 307/312

Gentle Horse-Training : das neue Konzept fir Pferd und Reiter ; [gut reiten,
richtig ausbilden] / Thies Béttcher. - 2009

Spo 307/313

Mind - Body - Spirit : das etwas andere Trainingsprogramm fir Reiter und
Pferd / Betsy Steiner mit Jennifer O. Bryant. Aus dem Engl. tbers von Corne-
lia Becker. Mit einem Vorw. von Klaus Balkenhol. - 2009

Spo 307/314

Grundkurs Sitz und Hilfen / Kerstin Diacont. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 307/315

Bodenarbeit / Urte Biallas. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 307/316

Reiten wie ein Cowboy : Westerntraining fiir junge Reiter und Reitanfanger /
Birgit Hummler-Schaufler ; Ute Holm. - Neuausg., 1. Aufl.. - 2009

Spo 307/317

Pferde erziehen / Angelika Schmelzer. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 307/318

—Die—~ Western-Reitlehre : Grundlagen fir die pferdegerechte Ausbildung im
Westernsattel / Petra Roth-Leckebusch. - 2009

Spo 314/99

-Das- neue System vom Reiten und Ausbilden : Grundsatze und Methoden /
Francois Baucher. [Ubers. und hrsg. von Christian Kristen von Stetten.
Zeichn.: Maria Mahler]. - 2009

Spo 330/17 a

Dogdance : vom ersten Schritt bis zur kompletten Choreographie / Inka Bu-
row ; Denise Nardelli. - 2010

Spo 342/203

—Die- Trainingsbibel flr Radsportler / Joe Friel. [Aus dem Amerikan. von
Olaf Bentkdmper und Thaddaus Zobel]. - Erw. und aktualisierte 2. Ausg.. -
2009

Spo 342/204

100 Jahre Giro d'Italia : Strecken, Fahrer und Legenden rund um den italieni-
schen Radsportmythos / Gino Cervi und Paolo Facchinetti. Mit einem Vorw.
von Felice Gimondi. [Ubers.: Maren Paetzold. Red.: Paolo Facchinetti ... Fo-
tos: Gian Alberto Cigolini]. - 2009

Spo 342/205

—-Das— groBe Buch vom Mountainbike : fir Einsteiger, Fortgeschrittene und
Leistungssportler ; Fahrtechnik, Trainingsplane, Krafttraining, Erndhrung /
Alexander Natter. - 2009

Spo 342/206

Freeride : Moves, Bikes und Parks - Tricks und Fahrtechnik der Profis mit Rob
J., Amir Kabbani, Guido Tschugg, Stefan Herrmann / Florian Haymann.
[Wolfgang Watzke]. - 1. Aufl.. - 2010

Spo 362/76

MotoGP : Motorrad-WM: Maschinen, Piloten, Strecken / Ulrich Hoffmann. -
2010

Spo 374/104

Unterwegs mit dem Gleitschirm : fir Bergfreunde, Abenteurer, Naturliebha-
ber und Flieger / Zieres ; Huthmacher ; Blaas. - 2009

Spo 392/84 Via Alpina - Gelber Weg : von der AdriakUlste bis in die Allgauer Alpen / Eva-
maria Wecker. - 2009
Spo 392/88 Wanderflhrer Sachsisch-Béhmische Schweiz : die 15 schénsten Wanderun-

gen durch die Elbsandsteinlandschaft / Ulrich Augst ... Hrsg.: Peter Rélke. -
2009

Spo 392/88 a

Hiattentrekking. - 3. Westalpen / Iris Kirschner. - 1. Aufl.. - 2010




Spo 392/88 b

Hittentrekking. - 3. Westalpen / Iris Klirschner. - 1. Aufl.. - 2010

Spo 392/89 Bergsteiger - die besten Touren : 84 Topwanderungen in 12 Alpenregionen. -
2009
Spo 392/90 Normalwege in den Dolomiten : zwischen Brenta, Sextener Dolomiten, Fanes

und Schiara ; 30 Touren und 27 Etappen der Dolomiten-H6henwege / Rudolf
Wutscher. - 2009

Spo 400/431

Besser Klettern : Ausristung, Technik, Training und Sicherheit ; Spezialtipps
vom Kletterprofi / Olaf Perwitzschky. - 3., neu bearb. Aufl., (Neuausg.). -
2009

Spo 401/180

- Der- Klettersteigfihrer : Wolkensteiner Schweiz, Dresden und Freital,
Sachsische Schweiz, Zittauer Gebirge ; [die schdnsten Klettersteige und Stie-
gen in Sachsen] / Michael Bellmann. - 1. Aufl.. - 2008

Spo 402/178
a:DVD.Video

Am Limit : [DVD-Video mit Movietext + Horfilm] / Pepe Danquart [Regie,
Drehbuch] ; Kirsten Hager [Prod.] ; Erich Lackner [Prod.] ; Mirjam Quinte
[Prod.] ; Martin Hanslmayr [Kamera] ... Thomas Huber [Sonst.] ; Alexander
Huber [Sonst.] ; Dean S. Potter [Sonst.] ; Dorian Cheah [Komp.] ; Christoph
Israel [Komp.]. - Speed Record Ed.. - 2008

Spo 402/182

Westwand : Prinzip Abgrund / Reinhold Messner. - 2. Aufl.. - 2009

Spo 402/183

Legendéare Erstbesteigungen / Stephen Venables. [Ubers.: Gaby Funk]. -
2009

Spo 402/185

Es ist nicht alles schlecht gewesen : von Felsen, Bergsteigern und Grenzen /
Hrsg. Klaus Zimmermann. - 2009

Spo 402/186

Free Solo / Alexander Huber. Mit Textbeitragen von: Hansjorg Auer .... -
2009

Spo 402/187

Katastrophen am Berg : Tragtdien der Alpingeschichte / Horst Hofler ; Ger-
linde Witt. - 2010

Spo 419/92 a

Biathlon kompakt : [Stars hautnah ; Biathlon von A - Z ; Autogrammfotos] /
Sigi Heinrich ; Frank Luck. - Aktualisierte Neuaufl.. - 2009

Spo 419/103

Kdénigsadler : mein Leben als Skispringer / [Janne Ahonen & Pekka Holopai-
nen]. Aus dem Finn. von Annette Wirsing. - 4. aktualisierte Aufl.. - 2010

Spo 419/104

Skispringen kompakt : [Stars hautnah, Autogrammfotos, Faszination Ski-
springen] / Dirk Thiele ; Michael Uhrmann. [Fotogr.: Andi Wagner ...]. - 2007

Spo 419/106

Skiwandern - Nordic Cruising / André Micklitza. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 419/107

Snowboard : auf der Suche nach der perfekten Line / Holger Feist ; Jan Sal-
lawitz. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 428/48

- Das— offizielle Buch des Deutschen Eishockeys / Daniel Stolpe/Horst Eckert.
Vorw. von Erich Kiihnhackl. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 463/11 h

—Das— ist Kendo : die japanische Fechtkunst / von Junzo Sasamori und Gor-
don Warner. Ins Dt. Gbers. von I. Wolfert. - 13. Aufl.. - 2009

Spo 468/34 Shinto in der Kunst des Bogenschiessens / Diethard Leopold. - [2009]

Spo 500/24 Strategie Spielen : Medialitat, Geschichte und Politik des Strategiespiels /
Rolf F. Nohr / Serjoscha Wiemer (Hg.). - 2008

Spo 510/98 Riesenballe - Riesenspall : Gymnastikball-Spiele fiir Fitness und Geschicklich-
keit / John Byl. [Ubers.: Sandra Knuffinke und Jessika Komina]. - 2009

Spo 515/3 Fitness-Spiele fir Kinder und Jugendliche : 60 Ideen flir Sportunterricht und

Freizeit / Christian Reinschmidt/Ulrike Wagner. - 2009

Spo 540/150

Ihre Schachkombinationen fiir 2010 : verbessern Sie Ihre Kombinationsgabe!
; eine Aufgabe flir jeden Tag des Jahres! / Heinz Brunthaler. - 2009

Spo
540/151:DVD-
ROM

Deep Shredder 12 : Multiprocessor Version ; [Computerspiel] ; [DVD-ROM]. -
2009

Spo
540/152:DVD-

Mega Database 2010 : 4,5 million games ; incl. online 200.000 new games in
2010 ; [DVD-ROM]. - 2009
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ROM

Spo 540/153

"Knobeln Sie auch gern?" : 376 ausgewahlte Schachprobleme von Dr. Her-
mann WeiBauer / Franz Pachl. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 544/35 Schachstrategie der Weltklasse : 15 Trainingslektionen zu den Partien von Ulf
Andersson / Guido Kern ; Jirgen Kaufeld. - 1. Aufl.. - 2009

Spo 544/36 Tipps flr junge Schachspieler: Wie gewinne ich eine Figur? : das systemati-
sche Themen-Lehrbuch fir Anfénger / Kevin Stark. - 2009

Spo Power of planning : [DVD-ROM] / Adrian Mikhalchishin. - 2009

544/37:DVD-

ROM

Spo Franzosisch : [DVD-ROM]. - 2.. - (2005)

546/96:2.DVD
.ROM

Spo
546/132:DVD-
ROM

-A- busy person's opening system : [DVD-ROM] / Nigel Davies. - 2009

Spo
546/133:DVD-
ROM

- The- Gruenfeld Defence : [DVD-ROM] / Lubomir Ftacnik. - 2009

Spo 548/34

Schach-Endspiele : Mattsituationen in allen Variationen ; 100 Partien zum
Nachspielen und Lernen / Laszlé Orban. - 2009

Spo 570/24 b

—-Das— Kartentrick-Handbuch : leicht zu lernen, genial verzaubern / Andreas
Arimont. - 1. Aufl.. - 2007

Spo 570/25

Geheimnisvolle Kartenwunder : trickreiche Kartenkunst ohne Fingerakrobatik
/ Utz Napierala. - 2009

Spo 585/10 c

Texas Hold'em Poker : professionell gewinnen ; das Praxishandbuch fir
Hold'em-Spieler / Ken Warren. [Dt. Ubers.: Klaus Schmitt]. - Dt. Ausg.. -
2008

Spo 585/33

- Die— Poker-Uni : ohne Limit spielend Geld verdienen ; Texas Hold'em Poker
flr Fortgeschrittene / Jan Meinert. - Vollst. Taschenbuchausg.. - 2007

Spo 585/33 a

- Die— Poker-Uni : ohne Limit spielend Geld verdienen ; Texas Hold'em Poker
fUr Fortgeschrittene / Jan Meinert. - Vollst. Taschenbuchausg.. - 2007

Spo 585/34

—-Das— Poker-Mindset : die richtige Einstellung flir erfolgreiches Poker ; [die
psychologische Basis fiir erfolgreiches Poker] / Ian Taylor und Matthew Hil-
ger. Aus dem Amerikan. von Lukas Buchinger. - Dt.-sprachige Ausg., 1. Aufl..
- 2009
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